
Otordu osasuntsuak, goxoak eta
bizi garen lurraldean eragin zuzena dutenak.



 Elikatu dezagun etorkizuna elkarrekin. 

 Eman pauso bat elikadura 
burujabetzarantz. 

 Biziolak eskaintzen dituen otorduek, sabela 
batetetzeko baino gehiagorako balio dute. Platerkada 
bakoitzean elikadura burujabetzarantz urrats berri 
bat ematen dugulako elkarrekin. Etorkizun hobe bat 
elikatzen dugulako auzolanean.
 
 Goierritik eta Euskal Herrira, bertako elikagaiekin 
osatutako ehunka pertsonentzako otorduak 
eskaintzen ditugu, zuen beharretara egokituta. 

  Otordu osasuntsuak, goxoak eta bizi garen 
lurraldean eragin zuzena dutenak. Hasi gure 
kooperatibako bazkide diren dozenaka elikagai 
ekoizleetatik eta Euskal Herrian zehar bidelagun 
ditugu beste askorenganaino.



Aukeratu menua:

Barazki eta oilasko paella
Ogia
Edaria (alkoholik gabea) Ura

Barazki eta oilasko paella
Postrea: limoi krema
Ogia 
Edaria (alkoholik gabea) Ura

Barazki eta oilasko paella
Postrea: limoi krema
Ogia 
Edaria (alkoholik gabea) Ura
Edaria (alkoholduna) Sagardoa,
Ardo Txuria, Ardo Beltza)
Kafea eta pastak 

Entsalada
Barazki eta oilasko paella
Postrea: limoi krema
Ogia 
Edaria (alkoholik gabea) Ura
Edaria (alkoholduna) Sagardoa,
Ardo Txuria, Ardo Beltza)
Kafea eta pastak 



Aukeratu menua:

Oilaskoa saltsan barazkiekin
Ogia
Edaria (alkoholik gabea) Ura

Oilaskoa saltsan barazkiekin
Postrea: limoi krema
Ogia
Edaria (alkoholik gabea) Ura

Oilaskoa saltsan barazkiekin
Postrea: limoi krema
Ogia 
Edaria (alkoholik gabea) Ura
Edaria (alkoholduna) Sagardoa,
Ardo Txuria, Ardo Beltza)
Kafea eta pastak 

Entsalada
Oilaskoa saltsan barazkiekin
Postrea: limoi krema
Ogia 
Edaria (alkoholik gabea) Ura
Edaria (alkoholduna) Sagardoa,
Ardo Txuria, Ardo Beltza)
Kafea eta pastak 



Aukeratu menua:

Patatak errioxar erara
Ogia
Edaria (alkoholik gabea) Ura

Patatak errioxar erara
Postrea: limoi krema
Ogia 
Edaria (alkoholik gabea) Ura

Patatak errioxar erara
Postrea: limoi krema
Ogia 
Edaria (alkoholik gabea) Ura
Edaria (alkoholduna) Sagardoa,
Ardo Txuria, Ardo Beltza)
Kafea eta pastak 

Entsalada
Patatak errioxar erara
Postrea: limoi krema
Ogia 
Edaria (alkoholik gabea) Ura
Edaria (alkoholduna) Sagardoa,
Ardo Txuria, Ardo Beltza)
Kafea eta pastak 



Oharra:

 Biziola arduratuko da otordua prestatzeko eta 
zerbitzatzeko beharrezkoa den azpiegitura guztia 
eramateaz (suak, paellerak, janaria banatzeko ontziak 
eta burruntzaliak, pitxarrak, mantelak, menajea, etab).

Mahaia jarri, kendu eta zerbitzatzeaz antolatzaileak 
arduratuko dira.


